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Domestiziere Deine Sabelzahntiger* auf LEBENSMODUS

3 Ebenen - mental, emotional, kérperlich agil
krea(k)tiv

B %, bewusst
Erkenne und durchschaue Deine

<
Sabelzahntiger* - demaskiere sie

Verstehe und wisse um Sabelzahntiger* -
auch um ihre Maskierungen

UBERLEBENSMODUS Entscheide Dich fur den

starr Lebensmodus - verlasse den
reaktiv Uberlebensmodus

unbewusst

* Die Sabelzahntiger sind Deine Stressoren © Sylvia Galos



